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Gewaltpravention im Familiensetting
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Seit 2019
Ein Kooperationsprojekt des Vereins
Frauenhauser Steiermark mit:

 Verein fur Manner- und Geschlechterthemen Steiermark
« NEUSTART

 Rettet das Kind Steiermark

_] [M - RdK Steiermark GmbH
5;-‘;;,;;,," Emen NEUSTART www.rettet-das-kind-stmk.at
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Ausgangslage

« Rund 30 % der Klientinnen kehren zum/zur Gefdhrder:in zuruck
« Mehr als 20 % der Klientinnen kommen ofter als einmal in ein Frauenhaus

 Klientinnen kommen wegen unterschiedlicher Gefdhrder:iinnen in ein
Frauenhaus

« Unterschiedliche Klientinnen kommen wegen des/der gleichen
Gefdahrder:in in ein Frauenhaus

« Tochter enemaliger Klientinnen suchen Schutz in einem Frauenhaus
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Zielgruppe

 Klientinnen der Steirischen Frauenhduser und deren Kinder (und deren
Gefdhrder.innen)

» Frauen die auf Grund von familidrerer Gewalt von der Kinder- und
Jugendhilfe oder anderen Insitutionen vermittelt werden (und deren

Gefahrder:innen)
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G.1.F.

« UnterstUtzende Arbeit mit von Gewalt
betroffenen Frauen

« Taterbezogene Interventionen

» Risikoeinschatzung/Gefdahrdungsabklaru
ng
* Monitoring

« Paargesprache




frauenhauser
STEIERMARK

G.1.F.

» Interventionen, die die eigenen
Gewaltopferanteile reflektieren -
Gewaltpraventionstraining fur Frauen

« Begleitende Resilienzgruppe fur Kinder
* Neu ab 2023: Familiengesprache
» Follow Up - langfristige Betreuung

 RegelmdBige Teamsitzungen und Team-
Supervisionen
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Die einzelnen MaBbinahmen
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« Reguldres Angeboft der Steirischen MUND!
Frauenhduser NFIN!

« Spezielle Interventionen und Beratung
als Vorbereitung auf die Angebote im
G.i.F. — Projekt (Paargesprdche,
Familiengesprdche,
Gewaltpraventionstraining)

* Informationen aus dem Fachaustausch
mit der Mannerberatung werden
miteinbezogen
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Tater:innenbezogene
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Interventionen,
Getahrdungseinschatzung, ] == =

4

Monitoring

» Einzelarbeit mit dem/der
Gefdhrder:in bzw. dem
gewaltaustUbenden
Familienmitglied in Form von
abgestimmten Interventionen zur
ausgeubten Gewalt.

» Risikoabklarung und
Gefdhrdungseinschatzung mit Gewalt beenden
STOndGrdiSierTen I\/\OdeHen Wenn sie Gewalt beenden mochten.

Gewalt beenden

* Monitoring
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Paargesprache

Voraussetzungen:

Wunsch nach Klarungsgesprdchen geht
immer von der Klientin aus

Verantwortungsubernahme durch die
gewaltausubende Person

Gefdhrdungsabkldarung im Vorfeld

Fachaustausch/gemeinsame
Einschdtzung ob ein Paargesprdch
moglich ist.
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Gewaltpraventions-
training

Zielgruppe:

Frauen, die in einem der beiden
sfre(ijrischen Frauenhduser untergebracht
sin

Frauen die auf Grund von familidrer
Gewalt durch die Kinder- und
Jugendhilfe vermittelt werden

Dauer: 20 Wochen a 3 Einheiten

Gemischtgeschlechtliches Trainer:innen
-Team
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- Erweiterung des allgemeinen Konzeptes
der Steierischen Frauenhduser

« Auf die unterschiedlichen Altersgruppen
der teilnehmenden Kinder abgestimmte
freizeitpddagogische
Gruppenangebote, die auf die Bildung
von Resilienzfaktoren abzielen.

Die Gruppentermine finden parallel zu den
Terminen des Gewaltpraventionstrainings
statt.
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Familiengesprache

Das Format der Paargesprdche wird um
die Kinderposition erweitert.

Die Perspektive sowie die Bedurfnisse
Kinder steht im Mittelpunkt

Das Kind/die Kinder sind bei den
Paargesprdchen anwesend und
werden dabei von einer Fachperson des
Kinderschutzes begleitet.
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AKTUELLES

Frohnleiten: Mitarbeiter*in fur die
Mobile sozialpsychiatrische
Betreuung gesucht

Wir suchen fur die Mobile
sozialpsychiatrische Betreuung in
Frohnleiten/GU-Nord zur
Erweiterung...

Mehr.

Miirzzuschlag: Buroangestelite*r
gesucht

Wir suchen fir unsere Psychosoziale
Beratungsstelle in Mirzzuschlag ab
sofort eine/n....

inderschutzzentrus
h

fir suchen fir das
Kinderschutzzentrum Kapfenberg ab
sofort eine/n Mitarbeiter*in im...

Mehr.
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Auszuge aus Fallgeschichten:

Fall Y- I:

Fr. Y. kommt aus Syrien, ist Arztin, seit ca. 7 Jahren in Osterreich, 3 Kinder (13,
10, 8 Jahre alt), seit 2005 verheiratet mit Herrn [; Herr 1. ist Physiker und arbeitet
an einer Technischen Universitat. Frau Y. wohnt im Frauenhaus.

Vermittlung durch die KJH — Herr |. hat die dlteste Tochter geschlagen, er hat
Fr. Y. isoliert, sie beschimpft und gedemdutigt. Die Kinder und Frau Y. wirken
belastet, die dlteste Tochter leidet an aufgrund der familidren Situation an
einer diagnostizierten Belastungsstorung;

Wunsch der Klientin: Frau Y. mochte sich trennen und dies Herrn . im Rahmen
eines Paargespraches persdnlich sagen.
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Fachaustausch Frauenhaus — Mannerberatung:

Frauenhaus: Fr. Y. erzdhlt, dass sie Hrn. . schon mehrfach am Telefon gesagt hat,
dass sie sich trennen will, er inr dies aber nicht glaubt, sie nicht ernst nimmt und
meint, dass sie ohne ihn nicht leben konne... efc.

Mdannerberatung: Herr I. wirkt in der Einzelarbeit Ubergriffig, er infantilisiert Fr. Y.,
denkt dass der Trennungswunsch nicht ihr eigener ist, sondern der der KJH. Er
sagt aber auch, wenn sich Fr Y. wirklich trennen mochte, werde er das
akzeptieren; generell zeigt Herr I. wenig Empathie, auf seine dlteste Tochter
angesprochen, meint er sie sei psychisch krank und er versteht nicht, warum sie
sich so benimmit... efc.

Die gemeinsame Risikoeinschatzung 1asst Pocrg,es}prc’jche zu, Paargesprache
werden als sinnvoll erachtet und ein erster Termin restgelegt
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Auszug aus dem ersten Klarungsgesprach:

» Herrl. gehtim Raum noch vor Beginn des Gespraches auf Frau Y. zu, mdchte sie
umarmen und ihr einen Kuss geben; Frau Y. wehrt dies ab, sagt ,,Nein ....“, Intervention
durch Berafter.innen: Stopp... RUckfrage, ob Herrl. gehdort habe, was Fr. Y. gerade
gesagt habe¢ Aufforderung dies zu akzeptieren

* Fr. Y. beginnt das Gesprach mit inrem Trennungswunsch, erzahlt lange, warum sie die
Beziehung nicht mehr weiter fUhren mochte, Herr |. wirkt emoftional, unterbricht Fr. Y.
manchmal; bringt dann nach Aufforderung seine Perspektive ein [...]; Infervention:
Treffen von Vereinbarungen zur Trennun? wie z.B. Uberweisung des vorlouflgen
Kindesunterhaltes und der Familienbeihilte auf das Konto von Fr. Y, weiteres

fKId'drungsgespréjch wird vereinbart, um Losungen fur die gemeinsome Wohnung zu
inden...
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Highlights und Ergebnisse :

Ohne den Rahmen eines Kldrungsgespraches ware es fur Fr. Y.
(wahrscheinlich) unmoglich gewesen, ihren Trennungswunsch gegenuber
Herrn |. deutlich zu machen. Sie sagt, ,,sie habe als Mensch in dieser
Beziehung nicht existieren durfen® (Zitat Fr. Y.) Frau Y. konnte
Selbstwirksamkeit erleben, indem sie ernst genommen wurde, ihre
Emotionen aussprechen durfte (sie sagt, dass Herr I. sie zu Hause nie zu Wort
kommen lieB); sie bestarkt wurde, dass die Trennung gelingen kann und sie
alleine fahig ist, die fur den Alltag notwendigen Dinge zu erledigen.

Fr. Y. ist mit ihren Kindern nach dem Frauenhausaufenthalt in eine
Ubergangswohnung der Frauenhduser gezogen
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Fall Frau und Herr F.

« Frau Fist Arztin, Herr F ist Jurist

« Frau F. wohnt nicht im Frauenhaus, sondern hat sich an die
Mdannerberatungsstelle gewandt um Hilfe fOr ihren gewalttatigen Partner
zu finden.

* Frau F. erzahlt beim Erstgesprdch im Frauenhaus, dass sie von physischer
und psychischer Gewalt betroffen ist
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Fachaustausch Frauenhaus — Mdnnerberatung:

« Frauenhaus: Fr. F. erzahlt, dass sie von kdrperlicher wie auch psychischer Gewalt
betroffen ist, dass Hr. F. sie schubst, fest an den Oberarmen packt Oberarmen und sie
auch schon aus dem Auto getreten hat. Einmal hat er aus Wut einen Kopfhorer nach
seinem Sohn geworfen, nachdem er Gber ein Spielzeug gestolpert ist. Die |dee von Frau
F. ist es, dass sich ihnr Mann mit UnterstUtzung der Mannerberatungsstellle in ein
Antigewalttraining begibt oder eine Psychotherapie beginnt und/oder Medikamente
bekommt, die sich unterstUtzend auf die Impulskontrolle auswirken;

 Mdannerberatung: Herr F. kann relativ offen Uber die ausgeubte Gewalt sprechen,
Ubernimmt Verantwortung for diese, hat jedoch Probleme mit der Zuschreibung — er
sieht sich selbst nicht als Gefahrder/Gewattater, berichtet Uber fUr ihn provozierendes
Verhalten von Fr. F.

« Gemeinsame Risikoeinschatzung und Gefdhrdungsabkldrung — Paargesprache konnen
unter bestimmten Bedingungen angeboten werden

* Vernetzung mit der KJH, es gibt eine Auflage: Mann und Frau muUssen vorerst getrennt
wohnen und verpflichtend Paargesprdche wahrnehmen
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Highlights und Ergebnisse:

« Nach einem Jahr: Herr und Fr. F. erzdhlen, dass es keine korperliche
Gewalt mehr in der Beziehung gibt, psychische Gewalt in Form von
Beschimpfungen und Beleidigungen werden jedoch nach wie vor
gegenuber Fr. F. ausgesprochen, korperliche Gewalt gegenuber den
Kindern gebe es keine mehr, Herr F. ist in Psychotherapie fur 3 Jahre und
nimmt regelmdaBige Medikamente zur Unterstutzung der Impulskontrolle
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Was bringen Paargesprache?

» Sicherer Gesprachsrahmen

» Bedingungen fUr ein weiteres
Zusammenleben

« Verantwortungsvolle Elternschaft
« Besuchskontaktregelungen

* Finanzpldane

* Trennungsprozesse begleiten

Sensibilisierung fur Gewaltformen

Selbstwahrnehmung und Kontrolle
Uber das eigene Verhalten

Perspektivenwechsel und Empathie

Mdanner- und Frauenbilder,
geschlechterbezogene Einstellungen

Streit- und Konfliktkultur onne Gewalt






